Nie od razu Rzym zbudowano, czyli walka o poziomy.

W dobie pogoni za sukcesem, rywalizacji, walki o wyniki, zasiegi i lajki, w Swiecie liczb, tatek i hasztagbw
naturalnym odruchem wydaje sie che¢ ustandaryzowania przeréznych aspektéw zycia codziennego.
Mamy do dyspozycji roznorodne miary i kalkulatory, ktére pomogg nam odnalez¢ swoje miejsce w przekroju
spoteczenstwa. Gdy czujemy, ze czas zrzuci¢ pare kilo, obliczamy BMI (Body-Mass Index). Gdy szukamy
pocieszenia po przegranej w Monopol ze znajomymi, wypetniamy ukradkiem test na IQ, sprawdzajgcy tzw.
iloraz inteligenciji.

Gdy przygotowujemy sie do zmiany pracy, wpisujemy do zyciorysu kategorie prawa jazdy i... poziom
kompetencji jezykowych. Zaczynajg sie watpliwosci. A2? B2? Moze B1? Co kryje sie za stowem
,Sredniozaawansowany” i ktéra to literka? Uczytem sie na uniwersytecie na poziomie B2, czy po 10 latach
jestem juz na C2Po ilu semestrach nauki bede jak native speaker? | najczesciej padajgce pytanie:
Dlaczego, mimo wieloletniej nauki, jestem od x lat na tym samym poziomie? Odpowiedzi mozna mnozyc,
nauka jezyka obcego wszak jest niezwykle ztozonym zagadnieniem. Postaram sie jednak wyjasnic¢ gtdbwne
problemy, z ktérymi borykajg sie uczniowie i kursanci.

Skala CEFR

Aby przyblizy¢ zagadnienie pozioméw jezykowych, nalezy wyjasnic¢, czym jest skala CEFR (Common
European Framework of Reference for Languages), czyli Europejski System Opisu Ksztatcenia
Jezykowego. Powstaty w 1991 roku dokument zostat przyjety przez Rade Europy dziesiec lat pézniej. Jego
gtbwnym zatozeniem byto ujednolicenie nazewnictwa i kryjgcych sie za tym wymagan wobec oséb
uczacych sie jezykow. CEFR jest zatem zestawem wytycznych w obrebie wiedzy i umiejetnosci
jezykowych, ktore roztozone sg na szesciu poziomach skali. Dla uproszczenia, pierwszy podziat na litery
okresla uzytkownika jezyka obcego poczatkujgcego (A), samodzielnego (B) i biegtego (C). Kazdy z nich
zostat dodatkowo podzielony na nizszy (1) i wyzszy (2). To dzieki temu systemowi studenci z catej Europy
po uzyskaniu obowigzkowego certyfikatu z jezyka obcego na poziomie B2 majg podobne kompetencije,
niezaleznie od tego, czy uczyli sie niemieckiego czy greckiego.
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Okreslenie stanu wiedzy to tylko jeden aspekt przy ustalaniu poziomu, w dodatku o tyle tatwiejszym, Zze
prosciej go zmierzyC. Bierzemy pod uwage zakres stownictwa i poprawnosc¢ jego zastosowania, znajomos¢
struktur gramatycznych i gotowych zwrotow. Na pewno kazdy z nas przynajmniej raz wypetniat test
wielokrotnego wyboru czy to przy zapisywaniu sie na kurs jezykowy, czy przeklikujgc go online dla wtasnej
satysfakcji. Kolejng istotng kwestig przy omawianiu danego poziomu jest zrozumienie, czym wtasciwie sg
wspomniane umiejetnoéci. Czesto spotykamy sie z czterema kluczowymi obszarami: czytaniem, pisaniem,
mdwieniem i rozumieniem ze stuchu. Pomysimy o nich bardziej jako funkcjach, ktére spetnia jezyk — nie
komunikujemy sie wszak tylko, aby przetrwacé, ale rowniez aby wymienic¢ poglady, dowiedzie¢ sie czego$
nowego, posmiac¢ czy wzruszy¢. Kazdy poziom bedzie od nas zatem wymagat lepszej zrecznosci w
postugiwaniu sie stowami.

Przyjrzyjmy sie blizej wymaganiom stawianym kandydatom na dany poziom pod kgtem samego mowienia.
Na poziomie A1 umiemy sie przedstawi¢ i odpowiedzie¢ na proste, wyraznie i powoli zadane pytania
dotyczgce naszego wieku, miejsca zamieszkania czy pracy. Na wyzszym poziomie uczymy sie
opowiedzie¢ o naszym najblizszym otoczeniu i umiemy poradzi¢ sobie z prostymi sytuacjami zycia
codziennego, takimi jak zakup biletéw w kinie czy zamowienie jedzenia w restauracji. W skrécie — jesteSmy
w stanie sie dogadac, przychodzi nam to jednak z trudnoscig, popetniamy btedy i czesto brakuje nam stow
czy wyrazen.

Gdy uczymy sie na poziomie B1, codzienne sytuacje nie stanowig juz wiekszego problemu i niezle radzimy
sobie z komunikacjg na wakacjach za granicg. Potrafimy opowiadaé o zainteresowaniach, dziecinstwie i
planach na przysztosc, a takze uzasadni¢ swojg opinie. Na wyzszym poziomie (B2) powinnismy umie¢
zebra¢ i podsumowaé argumenty ,za” i ,przeciw”, wypowiadac sie na tematy abstrakcyjne oraz dos$¢
swobodnie przeprowadzi¢ rozmowe z obszaru swoich zainteresowan zawodowych i hobbystycznych. Na
poziomach B1 i B2 zanika bariera komunikacyjna, wzrasta ptynno$¢, btedy zdarzajg sie coraz rzadziej,
zakres tematow obejmuje problemy spoteczne. Jestesmy tez w stanie zbudowac dtuzszg i spdjng
wypowiedz.

Poziom C1 jest czesto porownywany do wyksztatconego native speakera. Potrafimy bez trudnosci
wypowiada¢ sie na szereg tematow w obszarach akademickim lub profesjonalnym. Nadajemy ton
wypowiedzi, potrafimy by¢ sarkastyczni, zabawni czy delikatnie zgryzliwi. C2 to wtasciwie limit mozliwosci
jezykowych. W praktyce oznacza to, ze nie mamy juz ograniczen jezykowych. JesteSmy w stanie wyrazi¢
spontanicznie i precyzyjnie kazdg mysl, dysponujemy tez rozlegtg wiedzg o swiecie. Warto podkresli¢, ze
wielu rodzimych uzytkownikdéw jezyka nigdy nie zdobywa takich umiejetnosci.

Pamietajmy, ze w powyzszym objasnieniu uwzglednione zostato tylko méwienie, chociaz podobne
wymagania odnoszg sie do pozostatych funkcji jezykowych. Czesto utozsamiamy nauke jezyka z
zapamietywaniem stéwek czy utrwalaniem struktur gramatycznych, przy czym spychamy na dalszy plan
umiejetnosci analizowania intencji autora, mediacji czy zmiany rejestru z codziennego na formalny lub
literacki. Nietrudno sie domysli¢, jakiego rodzaju niedomowienia moze to rodzi¢ na linii uczen-nauczyciel,
tudziez kursant-lektor. Przyjrzyjmy sie trzem najbardziej typowym sytuacjom.

Przypadek 1: Specjalista Stefan

Stefan ma wyzsze wyksztatcenie i od lat pracuje jako specjalista w miedzynarodowej korporaciji.
Codziennie komunikuje sie w jezyku angielskim z kolegami z catego Swiata. Stefan pisze pie¢ maili przy
$niadaniu, czyta czasopisma branzowe podczas lunchu, a jego prezentacja na koniec kwartatu w Berlinie
jest wielkim sukcesem. Wszyscy uwazajg go za specjaliste w angielskim, a z testu poziomujgcego
wychodzi B1. Pomytka? Czy nie chodzitoo C17?

Niekoniecznie. | nie ma w tym powodu do wstydu. Czesto wydaje sie, ze codzienne postugiwanie sie
angielskim w pracy doprowadzi nas do perfekcji. Natomiast poréwnajmy to do komunikacji w jezyku
ojczystym, zawsze w jednym kontekscie. llu zwrotow, stdw czy konstrukcji potrzebuje np. dermatolog, inny
specjalista, ktdry rozmawia z pacjentami? Jak bardzo powtarzalny jest jego jezyk? llu nowych wyrazen uczy
sie tygodniowo, gdy regularnie czyta nowinki ze swojej dziedziny? Cztery? Moze pie¢? lle z nich
zapamietuje i uzywa, a ile ginie w zapomnieniu? Wracajgc do Stefana - czy po konferencji, gdy idzie na
obiad z kolegami z catej Europy, jest w stanie ptynnie opowiedzie¢ o przeplatajgcych sie smakach w jego
makaronie?
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O tym, ile go kosztowata zmiana kota w samochodzie dzien wczes$niej i jak udato mu sie zmy¢ smar z
przedramienia? To wtadnie tego bedzie sie uczyt na poziomie B1, a dzieki temu, ze swdj fach ma juz
opanowany, tym fatwiejszy bedzie awans na B2.

— Przypadek 2: Zatamana Zofia

Zofia jest przebojowg, ambitng kobietg, ktéra po kilku latach przerwy wraca do nauki angielskiego. Ma
swietng motywacje, bo chce zmienic prace lub dostac awans, ale na co dzien nie ma kontaktu z jgzykiem
obcym. Swietnie jej poszta matura rozszerzona. Na studiach zdata egzamin B2 na pigtke, a teraz... znowu
B2 od poczatku? Przeciez to juz byto tyle razy. Czy to poziom-putapka? Zofia jest zatamana. Po dwdch
semestrach nauki wcigz nie kwalifikuje sie na upragnione C1. Przeciez w ogolniaku przeszta co najmniej
dwa poziomy w trzy lata. Czy szkota jezykowa chce jg po prostu zatrzymac i bra¢ pienigdze w
nieskonczono$¢?

Droga Zofio, wszystko jest w porzadku. Ambicja to Swietna sprawa, ale jej przerost moze wywota¢ duzo
niepotrzebnej frustracji. Na twdj problem sktadajg sie dwa gtdwne czynniki. Po pierwsze, poziom poziomowi
nierowny. Opanowanie podstaw jezyka na poziomie A1 zajmie relatywnie mato czasu — czy przed
wyjazdem do Barcelony nie nauczyta$ sie sama hiszpanskiego natyle, zeby zamowi¢ wino i zaptacic kartg?
Rozktad materiatu na danym poziomie rosnie, co oznacza ze sredni wktad godzinowy w nauke rowniez
musi temu odpowiadac¢. To, co na A1 mogtas wyrazi¢ stowem ,dobre”, na mocnym B2/C1 powinno juz
brzmieé ,prosze przyjg¢ moje uznanie dla panskiej wiedzy sommerlierskiej, dawno nie miatam okazji pic¢
wina tak dobrze dobranego do gtbwnego dania”. Po drugie, nie majgc regularnego kontaktu z jezykiem,
naturalnym jest, ze stowa przyswojone pie¢ lat temu znikajg. Nie zagtebiajgc sie w mechanizmy
zapominania, mozemy spokojnie przyjaé, ze ludzka pamie¢ ma swoje ograniczenia. Troche jak miesnie,
ktore budujemy miesigcami przed corocznym maratonem, ale wystarczy pare tygodni lenistwa i forma
radykalnie spada. Pamietasz, ze trzeci tryb warunkowy mozna wymieszac¢ z drugim, prawdopodobnie
nawet go rozpoznasz, ale utozenie go od poczatku jest nie lada wyzwaniem, mimo ze jeszcze nie tak dawno
robitas to na zawofanie. Zostaje ci uzbroi¢ sie w cierpliwos¢, uczyé regularnie, a jesli chcesz przyspieszy¢
nauke — sprébuj na kazdg godzine kursu tygodniowo przeznaczy¢ godzine w domu na czytanie lub
stuchanie radia w jezyku docelowym. Gtowa do géry Zofio, nie od razu Rzym zbudowano!
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Minimalny czas pracy potrzebny do osiggniecia konkretnego poziomu skali CEFR, wyrazony w godzinach.

Zrodto: https://www.cambridgeenglish.org/exams-and-tests/cefr/
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—— Przypadek 3: Porzucony Piotr

Piotr od lat uczeszczat regularnie na angielski finansowany przez firme. Bardzo cenit sobie te mozliwosc,
starat sie zawsze by¢ przygotowany. Kazdy lektor, a wielu ich sie przewineto,chwalit go za postepy. Ostatnio
skonczyt ksigzke opatrzong symbolem B2 na oktadce i ze zgrozg ustyszat, ze wiecej kurséw angielskiego
mu nie przystuguje. Trapi go poczucie niesprawiedliwos$ci, bo byt czesto bardziej zaangazowany w lekcje
niz koledzy i kolezanki z dziatu. Tym bardziej szkoda, Ze jego codzienny kontakt z angielskim konczy sie na
wymianie niezbyt skomplikowanych maili. Piotr czuje sie pozostawiony sam sobie, i wie, ze niedtugo
zacznie sie cofaé w rozwoju.

Nieprzypadkowo w podobnej sytuacji znajdujg sie osoby z maturg zdang na poziomie rozszerzonym oraz
studenci z egzaminem jezykowym B2. Mozna sie doszukiwa¢ pewnych réznic w poziomie trudnosci tych
egzamindw, ale zasada jest taka sama: Srodkowa czeS¢ skali skali CEFR oznacza samodzielno$¢
jezykowa. Z jednej strony mozna to traktowaC na poziomie wystarczajgcej wiedzy, aby funkcjonowac
samodzielnie w srodowisku jezyka angielskiego. Gdy wyjade do Anglii, nie zamecze siebie ani innych
porozumiewajgc sie caty dzien po angielsku. Z drugiej strony idg za tym umiejetnosci. Umiem rozréznic
tekst napisany jezykiem kolokwialnym od tekstu napisanego jezykiem poetyckim. Co za tym idzie moge juz
samodzielnie wybrac¢ interesujgcg mnie ksigzke i mie¢ przyjemnosc¢ czytania jej w oryginale. Je$li trafie na
nieznane stowo, uda mi sie sprawdzic jego definicje i dopasowac do kontekstu. Nie potrzebuje juz asysty
nauczycielaina wtasng reke moge rozwijac sie jezykowo lub zwyczajnie utrzymac obecny poziom.

Majgc na uwadze powyzsze przypadki, postarajmy sie wyciggng¢ wnioski z trudéw i bolgczek czekajgcych
na nas w zmudnym, ale dajgcym ogromng satysfakcje procesie nauki jezyka. Niezaleznie od naszego
poziomu wyjsciowego, lat nauki czy ambicji pamietajmy o tym, Ze na sukces nie sktada sie tylko liczba
godzin spedzonych na kursie. Bez samodzielnej pracy wtozonej w utrwalanie i pogtebianie wiedzy, czy
¢wiczenia umiejetnosSci nie osiggniemy pozgdanej satysfakcji. Nie bagatelizujmy umiejetnosci, ktére
powinny iSC w parze z przyswojong wiedzg — nauka jezyka to nie tylko pojedyncze stowka czy czasy
gramatyczne. To tez dostosowanie tonu wypowiedzi do odbiorcy i kontekstu — bycie ironicznym i zabawnym
doktadnie wtedy, kiedy tego chcemy, a nie przypadkowo. Oraz po raz kolejny — nie dyskredytujmy poziomow
B1iB2, bo to wtasnie wtedy stawiamy fundamenty kompetencji jezykowych, a co na nich zbudujemy dalej,
zalezy tylko od nas.

Autorka:

Agata Cichocka, lektorka jezyka angielskiego.
Absolwentka Uniwersyteckiego Kolegium Ksztatcenia
Nauczycieli Jezyka Angielskiego na UW,

specjalizuje sie w prowadzeniu szkolen

typu in-company dla dorostych.
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