Poradnik Skrivankowy

Czyli o tym jak skutecznie wspierac
nauke jezyka obcego w praktyce.
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Poradnik Skrivankowy

Nauka jezyka obcego to ambitne, ale jednoczesnie, bardzo przyjemne wyzwanie, ktére

w efekcie przynosi osobom uczgcym sie ogromna rado$c i satysfakcje, oraz poczucie osobistego
sukcesu. Sprawne i skuteczne porozumiewanie sie w jezyku obcym utatwia bowiem zaréwno
kontakty towarzyskie, jak i relacje biznesowe, dlatego tez warto zainwestowac swoj czas

i energie w jego opanowanie.

Nauka jezyka obcego to proces dtugoterminowy, wymagajgcy rowniez statego zaangazowania

i systematycznej aktywnosci ze strony ucznia, poniewaz praca samodzielna, czesto wychodzaca
poza ramy tradycyjnego kursu, to bardzo istotny element osiggniecia zamierzonego celu
jezykowego. Samo uczestniczenie w szkoleniu jezykowym nie wystarczy do zrobienia
konkretnych, mierzalnych postepdw. Trzeba jeszcze wiedzie¢ jak sie uczy¢ efektywnie,
korzystajgc z roznorodnych form wsparcia rowniez pozajezykowego, i jakie techniki stosowaé
zeby jg maksymalnie usprawnic.

W naszym "poradniku Skrivankowym" wyjasniamy dlaczego warto uczy¢ sie jezyka
angielskiego, radzimy jak szybciej uczy¢ sie jezyka docelowego, w jaki sposdb rozwijac
podstawowe sprawnosci jezykowe (rozumienie ze stuchu, mowienie, czytanie ze zrozumieniem
i pisanie), oraz jak w praktyce realizowac rézne funkcje jezykowe, w zaleznosci od stopnia
formalizacji danej sytuacji. Zachecamy do zapoznania sie z naszym "poradnikiem
Skrivankowym", wierzgc, ze znacznie utatwi on przyswojenie jezyka angielskiego.

Razem osiggniemy twaj sukces.

Lesytt Szkoky jeayhowe) Shyiianek
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JAK PRZYSPIESZYC NAUKE JEZYKA OBCEGO

Zainwestuj w dobre materiaty do nauki.

Kup dobry stownik uznanego wydawnictwa, a takze przystepne kompendium gramatyczne
w swoim jezyku ojczystym. Do zapamietywania stéwek przydadzg sie réwniez

kolorowe karteczki samoprzylepne.

Zorganizuj sie.

Kup segregator, w ktérym uporzadkujesz swoje materiaty i podzielisz je na rdzne
kategorie. Uzywaj przektadek, aby sensownie pogrupowac swoje notatki.

Przeznacz wystarczajacg ilos¢ czasu na regularng nauke.

Zaplanuj, ile czasu poswiecisz kazdego dnia na nauke jezyka. Regularnie odrabiaj prace domowe
i sprawdzaj, czego sie dotychczas nauczytes.

Rozmawiaj przez Skype z native speakerem.

Zawieraj znajomosci z obcokrajowcami i rozmawiaj z native speakerami przez Skype tak czesto, jak
to mozliwe. Szybko pokonasz strach przed mowieniem i poprawisz swoje umiejetnosci jezykowe.

Znajdz osobe, z ktora bedziesz maégt uczy¢ sie wspolnie.

Druga osoba moze poméc Ci w nauce stowek i sprawdzaniu zdobytej wiedzy. Dzieki wspdlnej pracy
bedziesz mie¢ wiecej okazji do ¢wiczenia konwersacji i uzywania jezyka do prawdziwej komunikacji.

Eksperymentuj z jezykiem docelowym.

Poznawaj rozne warianty stow i facz je, tworzgc nowe kolokacje i frazy.
Badz kreatywny i nie bdj sie popetniaé bteddw. Nikt nie jest idealny .

Stuchaj radia, ogladaj filmy i czytaj ksigzki w oryginale.

Uwaznie wstuchuj sie w brzmienie jezyka docelowego; wychwytuj nowe stfowa podczas stuchania
wiadomosci lub ogladania filméw z napisami. Aby przyzwyczaic sie do jezyka obcego, czytaj

w jezyku docelowym i doceniaj piekno jego sformutowan.

Korzystaj z Internetu tak czesto, jak to mozliwe.

Eksploruj Internet w poszukiwaniu dodatkowych tematéw i rzetelnych zasobdéw jezykowych.
Wykorzystuj materiaty do nauki z roznych zrédet — réwniez po to, aby poszerzy¢ wtasne horyzonty.

Znajdz i pobierz na swdj telefon aplikacje do nauki jezyka.

Wykorzystuj w petni swéj smartfon, instalujgc przydatne aplikacje do nauki
w réznych sytuacjach — np. w drodze do pracy.

Nagrywaj sie.

Sprawdzaj i monitoruj swojg wymowe, nagrywajgc wiasny gtos.
Ustysz, jak brzmisz, kiedy mowisz w jezyku obcym.
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JAK PRACOWAC NAD UMIEJETNOSCIA StUCHANIA W JEZYKU OBCYM

Po prostu stuchaj!

Nie da sie nauczyc¢ jezyka bez stuchania. Jesli chcesz skutecznie komunikowac sie w obcym
jezyku, musisz Swiadomie rozwijac¢ i ¢wiczyc te absolutnie podstawowg umiejetnoscé.

Rodzaj materiatu.

Wybieraj réznorodne materiaty do stuchania na poziomie trudnosci odpowiadajgcym
Twojej aktualnej biegtosci jezykowej lub nieco wyzszym. Stuchaj rozmoéw na zywo

lub nagranych, komunikatéw na dworcach autobusowych i lotniskach, reklam, piosenek,
programow radiowych i telewizyjnych, wystgpien i wyktaddéw — wszystkiego,

CO Uwazasz za interesujace.

Zasoby.

Uzywaj materiatow dzwiekowych dotgczanych do podrecznikéw i specjalnie przygotowanych
nagran na ptytach. Przeglagdaj Internet i korzystaj z aplikacji na smartfony. Stuchaj wszelkich
materiatow w jezyku docelowym. Korzystaj z audiobookdw i materiatéw

audiowizualnych na ptytach DVD.

Stuchaj aktywnie.

Stuchaj uwaznie innych, a inni beda stuchac Ciebie. Badz cierpliwy i otwarty.
Nie boj sie zadawac dodatkowych pytan, jesli czegos nie zrozumiesz.

Staraj sie rozumiec.

Probuj zrozumied jak najwiecej. Pytaj o konkretne znaczenia, stowa lub wyrazenia, ktére
sg dla Ciebie niejasne. Staraj sie rozwiac¢ wszelkie watpliwosci, aby unikng¢ nieporozumien.

Interpretuj.

Stuchaj uwaznie, aby zrozumieé, co ma na mysli Twoj rozmowca. W razie potrzeby popros

o dodatkowe wyjasnienia. Uzywaj jezyka ciafa i staraj sie przewidywac dalszy cigg wypowiedzi;
powtdrz lub podsumuj to, co ustyszates.

Analizuj.

Zdecyduj, jakie elementy sg najwazniejsze — co na pewno musisz zrozumiec.

Pamietaj, jakiego rodzaju informacje naprawde chcesz uzyskac i nie zwracaj

nadmiernej uwagi na pozostate tresci.

Badz dobrym stuchaczem.

Badz uwazny i aktywny. Reaguj. Skoncentruj sie na przekazie rozmowcy,
zachecaj go do kontynuowania wypowiedzi i odpowiadaj.

Konteksty.

Staraj sie przyzwyczajac¢ do roznych sytuacji i rodzajéw wypowiedzi: stuchaj krotkich
dialogoéw, dtuzszych rozmoéw, komentarzy, wywiaddw, przemowien i debat.
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JAK PRACOWAC NAD UMIEJETNOSCIA MOWIENIA W JEZYKU OBCYM

Zwalcz swaj strach przed méwieniem.

Nie boj sie mowi¢! Uzywaj jezyka docelowego do prawdziwej komunikacji.
Umiesz przekazac, co masz na mysli? | o to chodzi!

Cwicz méwienie kazdego dnia.

Uzywaj jezyka tak czesto, jak to mozliwe. Méw! Nawet sam do siebie, czy do cztonkdw
rodziny, ktérzy nie znajg jezyka. Wykorzystuj kazdg mozliwosé uczestniczenia

w prawdziwych rozmowach.

Wypracowuj nowe nawyki.

Zacznij mysle¢ w obcym jezyku i unikaj bezposrednich ttumaczen zdan
z jezyka ojczystego na jezyk docelowy.

Pracuj nad swoja wymowa.

W pierwszej kolejnosci staraj sie poprawnie nasladowac pojedyncze dzwieki, a nastepnie wymawiaj
poszczegdlne stowa. Wypowiadaj je tak wyraznie, jak to mozliwe, nasladujgc native speakerdw.

Na koniec powtarzaj na gtos cate zdania.

Stuchaj uwaznie.

Naucz sie ,papugowac”: stuchajgc ptyt CD, wielokrotnie powtarzaj to, co ustyszysz.
Zwroc szczegdlng uwage na akcent, rytm i intonacje w jezyku obcym.

tacz stowa we frazy.

Nasze wypowiedzi rzadko ograniczajg sie do pojedynczych stéw. W wiekszosci stowa uzywane
sg w dtuzszych kombinacjach, tworzacych wyrazenia niosgce w sobie bardziej ztozone tresci.
Tworz frazy z nowo poznanymi wyrazami i eksperymentuj z nimi.

Uzywaj stéw w zdaniach.

Twérz wypowiedzi, ktére odzwierciedlajg Twoje poglady i z ktorymi sie zgadzasz.
Uzywaj kolokacji stow i stosuj poszczegdlne frazy w rzeczywistych kontekstach.

Sprobuj pospiewac gtosno i z uczuciem.

Naucz sie tekstéw piosenek i Spiewaj razem ze swoim ulubionym wykonawca
lub zespotem, aby poprawic¢ ptynnosc i intonacje. A moze by tak karaoke?

Pierwsze przypuszczenie jest zazwyczaj trafne.

Podazaj za swoimi przeczuciami i uzywaj instynktu jezykowego. Twoja intuicja pomoze
Ci formutowad poprawne zatozenia i odgadywac znaczenia i reguty w obszarze jezyka.

Sprébuj wizualizacji.

Wyobrazaj sobie siebie w réznych sytuacjach i zastanawiaj sie nad zwrotami,
jakich mozesz potrzebowac lub mozliwymi wariantami reakgji. Cwicz swoje

inidialogi slach tepni iadaj je gtosno.
minidialogi w myslach, a nastepnie wypowiadaj je gtosno " m = .
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JAK PRACOWAC NAD UMIEJETNOSCIA CZYTANIA W JEZYKU OBCYM

Na wszystko przyjdzie czas.

Znajdz sobie cos ciekawego do przeczytania: ksigzke, artykut w gazecie lub krotkie opowiadanie.
Jedli lektura nie bedzie dostatecznie interesujaca, szybko sie poddasz.

Wybieraj materiaty na odpowiednim poziomie trudnosci.

Powinienes$ by¢ w stanie zrozumie¢ okoto 75% tresci bez korzystania ze stownika.

Jesli rozumiesz mniej niz 25% tego, co czytasz, prawdopodobnie tekst jest

dla Ciebie zbyt trudny — wybierz wéwczas cos innego.

Miejsce ma znaczenie.

Znajdz sobie spokojne miejsce do czytania, w ktérym bedziesz mogt sie skoncentrowac.
UsigdZ prosto, ze stopami ptasko na podtodze. Unikaj czytania na lezgco — jest duza szansa,
ze czytajgc w tézku po prostu zasniesz.

Réwnie wainy jest czas.

Zaplanuj pore dnia na regularng lekture. Czytaj codziennie. Rozwijaj w sobie
nawyk i trzymaj sie go. Nie wynajduj wymaowek, aby nie czytac.

Czytanie na gtos.

Czytaj gtosno, aby upewnic sie, ze odpowiednio koncentrujesz sie na tresci.
Stuchanie wtasnego gtosu moze by¢ zabawne, ale jest rowniez

doskonatym ¢wiczeniem praktycznym.

Staraj sie czytac tekst dwukrotnie.

Jesli nie rozumiesz catego tekstu, po prostu przeczytaj go ponownie,
aby upewnic sie, ze wszystko jest jasne.

Korzystaj z zalet audiobookdéw.

Stuchaj audiobooka, czytajgc jednoczesnie tekst. Dzieki temu lepiej zrozumiesz tres¢, poprawisz wymowe
oraz nauczysz sie rozpoznawac poszczegdlne stowa w wersji mowionej i pisanej.

Staraj sie zrozumiec tekst w ogdlnym sensie.

W pierwszej kolejnosci pobieznie przejrzyj tekst, aby ogdlnie zorientowac sie czego dotyczy.
Staraj sie odgadnac znaczenie poszczegdlnych stow z kontekstu. Nie prébuj zrozumiec
absolutnie kazdego stowa w zdaniu i nie sprawdzaj kazdego stowa w stowniku.

Po prostu spokojnie kontynuuj czytanie.

Robienie notatek.

Dobrym pomystem jest robienie notatek podczas czytania. Zapisuj tylko informacje

na temat gtdwnego przestania tekstu lub stres¢ tekst w kilku zdaniach. Stosuj listy
punktowane lub forme krotkich notatek.
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JAK PRACOWAC NAD UMIEJETNOSCIA PISANIA W JEZYKU OBCYM

Na wszystko przyjdzie czas.

Zacznij od tworzenia krétkich i prostych zdan, w ktérych bedziesz umieszczac stowa w odpowiednim
dla danego jezyka szyku. Na przyktad w jezyku angielskim trzymaj sie kolejnosci: podmiot —
orzeczenie — dopetnienie.

Pisownia jest naprawde wazna.

Postaraj sie dobrze poznac zasady pisowni jezyka docelowego, aby nie popetniaé bteddw.
Niepoprawna pisownia moze bowiem prowadzi¢ do powaznych nieporozumien. Rozwijaj
SWo0jg spostrzegawczosc i ucz sie wytapywac btedy.

Gramatyka rowniez sie liczy.

Poprawne gramatycznie i dobrze napisane zdania sg tatwiejsze do zrozumienia.

A dzieki odpowiedniemu uzyciu interpunkcji wypowiedz na pismie staje sie

ptynnaijasna.

Uzywaj wyrazéw taczacych.

tacz ze sobg krotsze zdania, aby tworzy¢ naturalniej brzmigce, petniejsze wypowiedzi.
Sprawdzaj i koryguj swoje teksty.

Uzywaj narzedzi sprawdzania pisowni i kilkakrotnie czytaj to, co napisates.

Poprawiaj i wygtadzaj zdania do momentu, az bedziesz z nich catkowicie zadowolony.
Pamietaj, ¢wiczenie czyni mistrza!

Unikaj powtorzen.

Unikaj wielokrotnego powtarzania tych samych stéw. Uatrakcyjnij swoje zdania,
uzywajgc synonimow i antonimow.

Rozszerzaj swoje stownictwo.

Aby bez problemu wyrazac to, co masz na mysli, potrzebujesz bogatego stownictwa i umiejetnosci poprawnego
uzywania stéw w odpowiednim kontekscie. Ucz sie nowych stow lub wyrazen razem z przyktadowymi

zdaniami, a nie osobno lub z uzyciem listy stowek.

Czytaj regularnie.

Mowi sie, ze najlepiej nauczysz sie pisa¢, duzo czytajgc. Warto poznac rézne style
pisania i zobaczy¢, jak poprawnie uzywac poszczegdlnych wyrazen.

Unikaj rozwlektosci.

Krytycznie podchodz do swoich tekstow pod katem dtugosci. Wykreslaj wszelkie stowa,
ktére niczego nie wnoszg do tresci wypowiedzi.
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DLACZEGO WARTO UCZYC SIE JEZYKA ANGIELSKIEGO

Angielski jest jednym z najczesciej uzywanych jezykéw na swiecie.

W az 60 ze 196 krajow jezyk angielski ma status jezyka urzedowego. W sumie postuguje
sie nim okoto 1,5 miliarda ludzi na catym $wiecie.

Angielski otworzy przed Toba wiecej mozliwosci.

Angielski pomoze Ci komunikowac sie z ludzmi nie tylko jesli podrézujesz do krajéw, gdzie
jest jezykiem oficjalnym — jest bowiem takze lingua franca w wielu innych miejscach.

Angielski sprawi, ze bedziesz bardziej atrakcyjny dla potencjalnych pracodawcow.

Angielski zwiekszy Twoje szanse na awans lub znalezienie lepszej pracy w miedzynarodowych korporacjach.
Jest to réwniez jezyk biznesu, obstugi klienta, sprzedazy, IT, marketingu i komunikacji.

Angielski to Twaj bilet wstepu na najlepsze uniwersytety na swiecie.

Jezyk angielski jest réwniez jezykiem szkolnictwa wyzszego. Najlepsze uniwersytety
na $wiecie to uczelnie anglojezyczne.

Angielski jest jezykiem najwiekszych dziet Swiatowej literatury.

Angielski pomoze Ci lepiej doceni¢ dorobek najbardziej znanych autoréw
dzieki mozliwosci lektury w oryginale.

Dzieki angielskiemu zyskasz lepszy dostep do kultury popularnej.

Muzyka i kino opierajg sie gtdwnie na jezyku angielskim. Najlepsze hity ekranowe powstajg
w jezyku angielskim, a najbardziej chwytliwe utwory majg anglojezyczne teksty.

Angielski umozliwia Ci uczestnictwo w miedzynarodowych konferencjach i wydarzeniach.
Najwazniejsze wydarzenia sportowe i miedzynarodowe konferencje odbywajg sie w jezyku angielskim.
Angielski ma prosty alfabet, bez liter tworzonych przy uzyciu znakéw diakrytycznych.

Alfabet angielski jest fatwy do opanowania. Zamiast skomplikowanych znakdéw
lub ztozonych symboli znajdziemy tu jedynie proste litery.

Angielski daje szerszy dostep do wiedzy.

55% stron internetowych redagowanych jest po angielsku. Jest to réwniez jezyk nauki
i technologii: 95% artykutdéw specjalistycznych powstaje w jezyku angielskim.

Nauka angielskiego to fantastyczne intelektualne wyzwanie.

Nierzadko zawite zasady gramatyczne, niespodzianki w wymowie oraz olbrzymie zasoby
leksykalne sprawiajg, ze nauka angielskiego to przygoda, ktérg warto przezyc.
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JAK WYRAZAC OPINIE PO ANGIELSKU?

Istnieje wiele sposobdw wyrazania opinii w jezyku angielskim. W tej sekcji znajdziesz liste najbardziej powszechnych i
uzytecznych wyrazen, ktére mogg by¢ uzyte na réznych poziomach zaawansowania jezykowego. Mozliwe sg réwniez
wariacje ponizszych wyrazen.

I. Jesli chcesz wyrazi¢ swoja wtasna opinie, po prostu uzyj:

I think ..., | believe ..., In my opinion ..., | reckon ..., | hope ...,
| suppose ..., I am sure ..., | am certain ..., In my view ...
Personally | think ..., Frankly speaking ...

I am in favour of ...

As far as | know ..., As far as | am concerned ...

| am of the opinion that ...

It seems to me that ...

Przyktady:

| think the weather will be fine next week.
(Uwazam, ze w przysztym tygodniu bedzie tadna pogoda.)

Personally | think that Bill is the best candidate for the post.
(Osobiscie uwazam, ze Bill jest najlepszym kandydatem na to stanowisko.)

As far as | am concerned, the party has selected the most qualified and presentable mamber to act on their behalf.
(Jesli chodzi o mnie, to partia wybrata najbardziej wykwalifikowanego i reprezentacyjnego cztonka do dziatania w jej
imieniu.)

1. Jesli chcesz wyrazi¢ opinie innej osoby, uzyj:

According to ..., Most people agree that ..., Everybody knows that ...

Przyktady:

According to the doctors, the full recovery might take at least 6-8 weeks.
(Zdaniem lekarzy powrdét do petnego zdrowia moze potrwac co najmniej od 6 do 8 tygodni.)

Everybody knows that the Earth moves around the Sun.
(Wszyscy wiedza, ze Ziemia porusza sie wokot Stonca.)
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JAK SIE UPRZEJMIE ZGADZAC LUB NIE ZGADZAC PO ANGIELSKU?

Sztuke uprzejmego zgadzania sie lub nie zgadzania sie mozna opanowac poprzez nauczenie sie kilku uzytecznych
zwrotow, ktore zostaty zaprezentowane w dwoch podsekcjach. Mozliwe sg rowniez wariacje na temat podanych
ponizej wyrazen.

I.Aby wyrazi¢ zgode, po prostu uzyj:

| agree with you, | really think so., | approve of it., | have come to the same conclusion.,
| have no objection., That's right., He/She is absolutely right.

Przykfady:

| totally agree with you Tom. It'll be better to reschedule our next meeting for Monday morning.
(Catkowicie sie z tobg zgadzam Tomku. Bedzie lepiej przetozy¢ nasze nastepne spotkanie na poniedziatek rano.)

| personally think that Suzanna is absolutely right when we have a closer look at sales figures.
(Osobiscie uwazam, ze Suzanna ma catkowita racje jesli przyjrzymy sie blizej wielkosci sprzedazy.)

Il.Aby wyrazié brak zgody, uzyj:

| don't agree., | totally disagree with you., | just don't think so. | don't think that's quite right.
| am afraid that is not quite true. | don't share your view., Unfortunately you are wrong.

Przyktady:

Frankly speaking, | totally disagree with you Chris because you have considered only one option not two.
(Szczerze mowigc, absolutnie sie z tobg nie zgadzam Krzysztof, poniewaz rozwazytes tylko jedng opcje, a nie dwie.)

| don't share your view at all Ann since you seem to be a bit too optimistic with the current market situation.
(Nie podzielam twojego pogladu Anno, gdyz wydajesz sie by¢ zbyt optymistyczna
jesli chodzi o obecng sytuacje na rynku.)
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JAK PROSIC O | OFEROWAC POMOC PO ANGIELSKU?

Proszenie o pomoc i oferowanie pomocy to umiejetnosci, ktérych z tatwoscig mozna sie nauczy¢, pod warunkiem, ze
wiemy jak to odpowiednio zrobi¢. Istniejg zarowno oficjalne, jak i mniej oficjalne, sposoby proszenia o pomoc lub jej
udzielania, wiec skupmy sie przynajmniej na niektérych z nich.

I.Oferowanie pomocy:

Can/May/Could | help you? (Czy moge/mdgtbym ci pomdc?),

Do you need any help? (Czy potrzebujesz pomocy?),

What can | do for you? (Co moge dla ciebie zrobi¢?),

How can | help you? (Jak moge ci pomdc?),

Would you like some help? (Czy chciatbys$/chciatabys jakiejs pomocy?),
May | be of any assistance? (Czy moge cie jako$ wesprzec?).

Il.Udzielanie pomocy:

Let me help you. (Pozwdl, ze ci pomoge.),

I will do it for you. (Zrobie to dla ciebie.),

I'd like to help you. (Chciatabym/Chciatbym ci poméc.),

I'd be happy to help you. (Bytbym/Bytabym szczesliwy/szczesliwa, gdybym magt/mogta ci pomac.),
| can offer you my full assistance, if you want. (Moge zaoferowac petne wsparcie, jesli chcesz.).

Ill.Przyjmowanie pomocy:

Yes, please, Thank you. (Tak, prosze. Dziekuje.),

How kind of you. (Jak mito z twojej strony.),

Thanks, that would be excellent. (Dzieki, bytoby Swietnie.),

Thank you very much. (Dziekuje bardzo.),

Great, if you don't mind. (Swietnie, jeéli nie masz nic przeciwko temu.),

It means a lot to me, thank you very much. (To duzo dla mnie znaczy, dziekuje bardzo.),
| am very grateful for your help. (Jestem wdzieczny/wdzieczna za twojg pomoc.)

IV.Odmawianie przyjecia pomocy:

No, thanks. (Nie, dziekuje.),

That's very kind of you, but | can manage. (To bardzo mito z twojej strony, ale dam rade.),
Don't bother yourself. (Nie réb sobie ktopotu.),

| am sorry, but | can't help you. (Przykro mi, ale nie moge ci poméc.),

Sorry, I'm busy right now. (Przepraszam, teraz jestem zajety/zajeta.).
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JAK PRZEPRASZAC PO ANGIELSKU?

Sztuka przepraszania w jezyku obcym jest istotng kwestig do wyuczenia, poniewaz jest bardzo uzyteczna nie tylko w
zyciu codziennym, ale takze w sytuacjach zwigzanych z biznesem. Dlatego tez warto wiedziec jak stosownie
zachowac sie w réznorodnych okolicznosciach, zaréwno w tych oficjalnych jak i mniej oficjalnych. Ponizej znajduje sie
lista najbardziej typowych wyrazen stosowanych w réznych przypadkach.

I.Przepraszanie za niewielkie btedy (mniej formalnie):

Sorry! (Przepraszam.),
| am sorry. (Przepraszam.),
Sorry about that. (Przepraszam za to.).

Il.Przepraszanie za bardziej powazne btedy (bardziej formalnie):

| am really sorry. (Naprawde przepraszam.),
| am very sorry. (Bardzo przepraszam.),

| am so sorry. (Tak bardzo przepraszam.),

| am terribly sorry. (Okropnie przepraszam.).

lll.Przepraszanie za bardzo powazine btedy (bardzo formalnie):

| apologize. (Przepraszam.),

| owe you an apology. (Jestem winien przeprosiny.),

| take full responsibility for my actions and | am extremely sorry. (Biore petng odpowiedzialnos$¢ za moje dziatania i
bardzo przepraszam.),

Please accept my sincere apologies. (Przyjmij prosze moje szczere przeprosiny.),

| cannot express how sorry | am. (Nie potrafie wyrazi¢ jak jest mi przykro.).

IV.Inne sposoby powiedzenia "przepraszam'':

My fault. (Moja wina.),

How careless of mel!. (Jak niefrasobliwie z mojej stronyl.),

| hope you will forgive me. (Mam nadzieje, ze mi wybaczysz.),
| want to apologize. (Chce przeprosic.),

Sorry, | was wrong. (Przepraszam, nie miatam/em racji.),
Please, forgive me. (Wybacz, prosze.).
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JAK PROSIC O RADE I JEJ UDZIELIC PO ANGIELSKU?

Proszenie o rady i ich udzielanie to w angielskim rzecz uzyteczna, poniewaz ludzie czesto sg proszeni
o ich udzielenie i czesto ich udzielajg. Zatem, ponizej przedstawiamy zestaw przydatnych zwrotéw
i wyrazen, ktérych mozna uzy¢ w réznych kontekstach, w sytuacjach oficjalnych lub codziennych.

I.Proszenie o rade:

What should | do? (Co powinnam zrobi¢?),

What do you think | should do? (Jak sgdzisz, co powinienem zrobic?),

What do you suggest? (Co sugerujesz?),

What do you advise me to do? (Co mi radzisz zrobic¢?),

What would you do if you were in my position? (Co bys zrobit gdybys byt na moim miejscu?),
Could you give me some advice? (Czy mogtbys udzieli¢ mi rady?).

Il.Udzielanie rad:

Maybe you should .. (Moze powinnas ..),

I think you should ... (Mysle, ze powinienes ...),

| would suggest ... (Sugerowat bym ...),

| advise you to ... (Radze ci abys ...),

If  were in your shoes, | would ... (Gdybym byta na twoim miejscu, to ...),
How about ...? (A moze ...?),

Why don't you ...? (A czemu nie ...),

You had better ...(Lepiej zebys ...),

Your only option is to ... (Twojg jedyng opcja jest ...),
Have you thought about ...? (Czy myslates o0 ...?),
Have you tried ...? (Czy probowates ...?).

Warto pamietaé, ze po czasownikach modalnych oraz po wyrazeniach z "to" uzywamy czasownika
w formie podstawowej (tzw. bare infinitive, czyli np.do.

Po pewnych zwrotach, np. suggest, try, how about ..., zawsze stosujemy forme czasownika
z koncéwka —ing (tzw. gerund, czyli np. doing).
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JAK WYRAZAC SUGESTIE PO ANGIELSKU?

Sugerowanie, wraz z umiejetnoscig akceptowania lub odrzucania sugestii, jest kolejng uzyteczng funkcja do
opanowania w angielskim, poniewaz jest to naturalna czynnos¢ w jezyku docelowym i jest czesto stosowana w
jezyku obcym. Dlatego tez warto jest zna¢ przynajmniej kilka wyrazen, ktore mogg by¢ uzyte w réznych sytuacjach.

l.Sugerowanie:

Let's get a dog from a shelter. (WeZmy psa ze schroniska.),

What about watching a movie on a DVD? (A moze obejrzymy film na DVD?),

How about going dancing tonight? (Co myslisz o tym, aby pdj$¢ potanczyc dzisiaj wieczorem?),

Why don't we have a picnic next Saturday? (A moze bysmy tak zrobili piknik w przysztg sobote?),

| think we could go rafting in July. (Mysle, ze moglibysmy wybrac sie na sptyw pontonem w lipcu.),

What if we booked a summer house this year? (A moze bysmy zarezerwowali domek letniskowy w tym roku?).

Il.Akceptowanie sugestii:

What a great idea! (Co za swietny pomyst!),
With pleasure. (Z przyjemnoscia.),

Yes, I'd love to.

(Tak, z przyjemnoscia.),

Why not? (A czemu by nie?),

Yes, let's do it. (Tak, zrébmy to.),

Sounds great. (Brzmi wspaniale.),

| feel like doing it. (Mam ochote to zrobic.),
It might work. (To moze zadziatac.),

Let's try that. (Sprobujmy tego.).

I1l.0drzucanie:

No, let's not do it. (Nie, nie robmy tego.),

I'd rather not. (Wolatbym nie.),

| don't feel like it. (Nie mam na to ochoty),

| don't think it would work. (Nie sadze, ze to zadziata.),
I'M. not really sure. (Nie jestem naprawde pewna.),
What an awful idea! (Co za okropny pomyst!),

That's a good idea but ... (To dobry pomyst, ale ...).
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JAK NARZEKAC | SKARZYC SIE PO ANGIELSKU?

Jesli musimy narzekac lub skarzyc¢ sie po angielsku, to przynajmniej warto robic to grzecznie. Wtedy mozemy by¢
pewni, ze otrzymamy to czego chcemy. Pamietajmy zatem o nastepujgcych rzeczach.

1.Badz zawsze uprzejmy i spokojny.

1.Uzyj zawoalowanego jezyka i wyjasnij dlaczego jeste$ zdenerwowany.

I1l. Aby zabrzmiec bardziej profesjonalnie, zakoricz skarge pytaniem.

IV.Nie obwiniaj osoby, z ktorg wtasnie rozmawiasz, postaraj sie wypracowac satysfakcjonujgce rozwigzanie.

Ponizej znajduje sie lista z popularnie uzywanymi wyrazeniami, ktére pomoga ci wyraza¢ w sposéb grzeczny, ale
stanowczy, skargi lub zazalenia:

Could you, please, help me with ....? (Czy mogta by mi pani pomodc z ....?)

There seems to be a problem with .... (Zdaje sie, ze jest problem z ....)

Sorry to bother you, but there is something wrong with .... (Przepraszam za ktopot, ale cos$ jest nie tak z ....)
Look, I am sorry to trouble you but .... (Postuchaj, przepraszam za ktopot, ale ...)

I am really sorry to have to say this but .... (Jest mi bardzo przykro, ze musze to powiedzie¢, ale ...)

Excuse me. | am afraid that there was some kind of misunderstanding here. (Przepraszam. Obawiam sig, ze byto tutaj
jakie$ nieporozumienie.)

I'M. sorry but | would like to make a complaint. (Przykro mi, ale chciatbym ztozy¢ reklamacje.)
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